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TUTANKHAMON E IL CULTO DELLA SEPOLTURA

Prima di poter essere ammesso nel
mondo ultraterreno il defunto si
presentava davanti al tribunale divino
presieduto da Osiride, dio della morte,
per passare attraverso il giudizio
dell’'anima. Anubi, il guardiano del
mondo dei morti, poneva sul piatto di
una bilancia il cuore del deceduto, che
per gli egizi era sede della coscienza;
sull’altro piatto veniva posta la piuma
di Maat, dea della giustizia. Se il peso
dei due era wuguale, il defunto
riprendeva il suo corpo e tornava a
vivere nell’aldila, dove avrebbe potuto
fare tutto cio che amava fare prima,
ma se il suo cuore fosse stato troppo
pesante, quindi troppo gravato dai
peccati commessi in vita, il corpo
veniva dato in pasto ad Ammut,
mostruoso incrocio tra un coccodrillo,
un leone ed un ippopotamo. In questo
caso la morte era per sempre.

Inizialmente questa era una
preoccupazione solo per il faraone, ma
successivamente il culto della

sepoltura e la credenza in un mondo
oltre la vita terrena si allargo anche a
tutto il popolo.

Raffigurazione del giudizio dell’anima.




Proprio per questo gli antichi egizi
avevano grande timore di cosa li
aspettasse dopo la propria dipartita,
quindi cominciavano fin da
giovanissimi a costruirsi la propria
Piramide, luogo di sepoltura esclusivo
per i faraoni, o il proprio ipogeo, che
era una tomba scavata nella parete
rupestre ed a procurarsi tutto cio che
gli sarebbe stato necessario nell’aldila.
Tutto veniva fatto secondo un rigido
codice, dove nulla veniva dato per
scontato o tralasciato.

Perché il corpo del defunto potesse
continuare a vivere dopo la morte
doveva essere conservato in modo
integro, percio su di esso veniva
praticata la “mummificazione”, che
simboleggiava il rito compiuto da
Anubi sul cadavere di Osiride per
renderlo immortale. Dopo di che il
corpo ormai trattato veniva posto
all'interno di un sarcofago che
generalmente era costituito di legno
oppure di pietra. Questo procedimento
durava 70 giorni, poi in processione ci
si dirigeva fino alla tomba, dove prima
di essere chiusa e sigillata il sacerdote
praticava ulteriori rituali come
I'apertura degli occhi e della bocca, per
far si che il defunto potesse parlare e
cibarsi con le offerte lasciategli
accanto.

All'interno della tomba veniva posto
tutto cio di cui avrebbe avuto bisogno
il defunto durante il suo cammino
verso il regno delle anime: cibo, vestiti,
mobili, barche, utensili vari e gioielli.

Una delle tombe piu belle ed
affascinanti mai ritrovate fu la tomba
del faraone Tutankhamon, figlio di

Akhenaton e Kiya, una regina minore,
e non di Nefertiti come si penso in
precedenza.

Tutankhamon sali al trono quando era
ancora un bambino, alla tenera eta di
9 anni ed il suo regno duro
relativamente poco visto che egli mori
a 18 anni. Si sposo altrettanto giovane
con la sua sorellastra, terza figlia di
Akhenaton e di Nefertiti, la principessa
Ankhesepaaton, che successivamente
assunse il nome di Ankhesenamon.

La grande fama di questo faraone
deriva dal ritrovamento della sua
tomba nel 1922. 1l suo corredo
funerario era ancora perfettamente
intatto e fu una circostanza piu unica
che rara. Venne scoperta
dall’archeologo inglese Howard Carter
nella Valle dei Re, zona di particolare
rilevanza archeologica in quanto sono
presenti  tantissime  delle  piu

importanti piramidi riservate ai piu
grandi faraoni mai esistiti.

La Valle dei Re si trova in un’area
geografica dell’Egitto, situata vicino
all’antica citta di Tebe, oggi chiamata
Luxor.



Le tombe che si trovano qui sono tutte
arricchite da rilievi o dipinti anch’essi
necessari ad accompagnare il defunto
nel suo viaggio verso l'oltretomba e si
tratta nella maggior parte di testi sacri.

Tutankhamon appartenne alla XVIII
dinastia del Nuovo Regno egizio e fu
colui che pose fine alla riforma
religiosa di Amenofi IV, restituendo ad
Amon un posto tra le divinita
principali che gli era stato tolto
quando appunto Amenofi impose il
culto di Aton, il Dio Sole.

La sua misteriosa tomba non fu mai
totalmente saccheggiata dai tanti ladri
che nel corso dei secoli depredarono le
tombe dei faraoni perché era molto
ben nascosta, motivo per il quale fu
scoperta relativamente tardi, infatti
era posta sotto quella di Ramses VI. E’
una tomba non molto grande, divisa in
quattro locali che al loro interno
custodivano il corredo funebre del
faraone, consistente in piu di 5000
pezzi, tra cui anche gioielli
preziosissimi, gemme, armi, statue,
mobili ed altri oggetti di valore
artistico. Si pensa pero che quello sia
solo il 40% del contenuto originale.

Tutto ci0 dimostra l'immensa
ricchezza e prosperita dell’Egitto in
quel periodo. Il  sarcofago e
completamente di oro massiccio e
pesa piu di due quintali, le casse che lo
contenevano sono a loro volta
ricoperte d’oro e pietre preziose tra le
piu stupefacenti nel mondo. Il corpo
imbalsamato fu adornato di gioielli ed
amuleti ed il viso coperto da una
maschera d’oro e di gemme.

La Maschera d’oro di Tutankhamon.

Oggi tutto questo immenso tesoro puo
essere ammirato nel Museo Egizio del
Cairo, mentre nel Museo Egizio di
Torino e conservata una celebre
scultura, che rappresenta
Tutankhamon al fianco del dio Amon.



Dei recentissimi studi, eseguiti al
computer sulla mummia del faraone,
hanno tentato di ricostruire la sua
fisionomia ed e risultata essere
estremamente rassomigliante sia a
quella raffigurata sulla sua maschera
mortuaria, sia su una statua egizia
rappresentante il dio della bellezza.

La sua morte cosi giovane fu anch’essa
un grande mistero; molti studiosi
ipotizzarono che potesse essere stato
assassinato per motivi politici, ma da
una tac eseguita sulla sua mummia,
una scienziata ha potuto ricostruire
con la creta il suo volto e dalle analisi
risulto che egli mori di una morte
naturale e che non  venne
assolutamente ucciso.

Per concludere gli antichi egizi furono
un popolo molto dedito alla loro
religione e la rispettavano in tutti i
suoi molteplici aspetti, incluso quello
della morte, che temevano cosi

profondamente da dedicare tutta la
loro vita alla preparazione di
quell’evento e del luogo dove
avrebbero avuto I’eterno riposo.

Il sarcofago del faraone.



IL TESTAMENTO ETICO

..Ricordati di me...

Cos’é il testamento etico?

Il testamento etico e uno stampato che ognuno di noi puo decidere di lasciare ai
propri cari, amici e parenti, in cui puo esserci scritto tutto cio che vogliamo si
sappia di noi in futuro quando non ci saremo piu.

Sopra possono esserci impresse le considerazioni personali, cio in cui crediamo,
le nostre speranze ed i nostri avvisi per le generazioni future, insomma e un
modo per tramandare le nostre storie di vita e condividere le proprie memorie.
Questo scritto non e il vero e proprio testamento, quello in cui si lasciano le
proprie volonta su come spartire tra i vari cari i beni posseduti in vita, infatti
non e un documento legale e non deve essere sottoscritto da un notaio.
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La pratica di lasciare un proprio testamento etico € un’antica tradizione
presente anche nella Bibbia e si ritrova anche in molte altre culture.

Anche se hai ancora molti anni da vivere, oppure stai affrontando la morte,
anche tu puoi cominciare a scrivere un lettera d’amore per le generazioni future.

Non bisogna preoccuparsi della propria ortografia o di fare errori grammaticali,
oppure della calligrafia non proprio sicura ed elegante, perché potrai farlo come
vuoi: scarabocchiare su tovagliolo, comporre un e-mail, registrare la tua voce o
addirittura sederti davanti ad una videocamera e cominciare a raccontare un
pezzo di te. Ogni opzione e valida ed e concessa.

Cio che in realta importa e il contenuto e
le riflessioni su chi sei stato e su chi sei
diventato.

>> Quali sono gli eventi che ti hanno formato?

>> Quali sono le tue priorita?

>> | tuoi principi guida?

>> Quali errori hai fatto e cosa hai imparato da
essi?

>> Qual é la verita essenziale che hai imparato e
che vuoi tramandare alle generazioni future?

Se vuoi essere ricordato per chi eri veramente non tenere chiusa quella persona,
ma mostrala a tutti cosi che le tue speranze possano diventare realta e tu possa
restare nella memoria dei tuoi cari nel modo piu vivo possibile.

Non pensare che gli altri sappiano quale sia il tuo vero io interiore e le sfide e gli
ostacoli che hai incontrato e dovuto superare nella vita. Offri delle benedizioni,
dei consigli e dei pezzi di storia famigliare che altrimenti potrebbero andare
persi. Magari potresti semplicemente scrivere che cosa apprezzi di piu di ogni
tuo amato ed esprimere loro la tua piu profonda gratitudine perché essi sono
stati partecipi nella tua vita; spesso anche quelli che piu si amano non riescono a
dirsi queste cose e a volte scriverle e la soluzione piu adatta per comunicare a
qualcuno cio che davvero abbiamo dentro. Scrivendo una lettera dal proprio
cuore potrai tu stesso capirti meglio e scoprire cio che davvero desideri che gli
altri sappiano di te e di come hai vissuto la tua vita.
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Non importa se scriverai poche righe oppure molte e significative pagine, se
vorrai potrai addirittura trasformarlo in un libro, ma troverai una grandissima
soddisfazione nel completare un cosi profondo regalo e assicurare il suo
passaggio ai tuoi discendenti.

Questo testo puo essere scritto e rivelato in qualsiasi momento; molti scelgono
di condividerlo con i propri parenti mentre sono ancora in vita per poter avere
una conversazione con loro e magari rispondere alle eventuali domande che essi
potrebbero avere. Il testamento etico puo anche essere usato piu semplicemente
per spiegare i contenuti e le scelte fatte su quello legale e per concludere delle
problematiche che magari sono rimaste in sospeso, sia per te che per tutti gli
altri.

Most of all, I wanted my
family to know how much I
loved them."

LOVE YOU g
TO THE MOON |
AND BAC

Comincia pure a parlare, puoi metterci giorni, mesi o anni. Se hai difficolta a
trovare parole tue puoi comunque usare quelle dei poeti, degli scrittori, dei
musicisti...

Se vuoi lasciare qualcosa di piu di un semplice e freddo testamento con cui i tuoi
averi nella vita terrena verranno spartiti, comincia a scrivere e lascia anche tu la
tua testimonianza, attraverso di essa potrai dire a tutti i tuoi cari, genitori, figli,
nipoti, fratelli o sorelle quanto li hai amati e a loro bastera rileggere le tue parole
per riaverti accanto per un momento e farti rivivere attraverso il tuo scritto
d’amore.



“FUTURO 0GG1”

Cos’é “FUTURO OGGI"?

E’ un semplice contratto, sopra ci si possono
elencare tutte le cose che si desiderano per il
proprio funerale: se si vuole la messa cantata; se
si desidera essere cremati oppure no; se invitare
tutti gli amici piu cari; con quali fiori addobbare
la chiesa ed infine dove si preferisce riposare ed
in quale cimitero essere sepolti. Insomma si puo
prevedere proprio tutto.

Se doveste organizzare un funerale come questo
oggi, paghereste 3.000 euro, ma sottoscrivendo
questo contratto in vita ne corrisponderete solo
1.500, rateizzandolo in cinque anni.

Prendendo questa semplice decisione avrete la
possibilita di lasciare ogni vostra volonta a
persone affidabili che si impegneranno per far si
che tutto cio che sceglierete venga rispettato.

Questo & un grande segno di civilta, che vi
permettera di sollevare tutti i vostri cari dalle
difficili decisioni e da tutti i problemi sia
economici che organizzativi, lasciandoli liberi
dallo stress che il lutto pud comportare.
Compiere questo gesto d’amore equivale a
dimostrarsi una persona matura e previdente,

nonché di larghe vedute; percid bisogna
prendere in mano la propria vita e pensare a cio
che ci potra riservare il futuro, preparandoci
come possiamo per poterlo ricevere al meglio
senza alcun timore.

Tramite le vostre dettagliate scelte potremo
rendere onore al valore delle vostre vite anche
nellora in cui verra il momento, il quale
purtroppo arrivera per tutti noi. Avrete la totale
garanzia che tutto si svolgera secondo le vostre
direttive e che il servizio che vi verra offerto sara
dei piu eccellenti.

Questo € FUTURO OGGI, un’assicurazione che vi
permettera di risparmiare, pianificando nel
tempo la spesa, e di poter avere le vostre esequie
nel modo in cui desiderate, senza pero gravare
sui vostri parenti.

Percio vi invitiamo a chiedere maggiori
informazioni in merito ai nostri consulenti, che
sapranno certamente chiarire ogni vostro piu
piccolo dubbio e mostrarvi concretamente i
numerosi vantaggi che la polizza puo offrirvi.

VERDE

Elis60260

“FUTURO oGalr”

Un contratto che garantisce 'economia
~._ ed il rispetto delle scelte



